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Evénement incontournable de la métropole, c’est un salon de la santé
pour le grand public qui rassemble des centaines de participants
Un programme de conférences sans langue de bois pour aborder tous

les sujets qui font débat aujourd’hui en France

C'est quoi le principe?
Des questions et des réponses concrétes, ou chacun peut s’exprimer

en direct !
- Le soutien a une association caritative locale

- Le Rotary club de Nice
avec la participation de:

Qui organise?
- Le Rotaract
- La Jeune Chambre économique

Rotary

Club de Nice

avec .

JCIV.

Jeune Chambre Economique

de Nice Cote d’Azur
Le Mouvement des Jeunes Citoyens Entreprenants

Rotaract

Partenaire du Rotary

Quand? Le samedi 7 novembre 2015 de 9 h a 18h

Au palais des Expositions
Esplanade du Maréchal de Lattre de Tassigny a Nice
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Entrée libre et gratuite, forum santé, tables rondes, conférence skype...
Déjeuner payant sur place servi a 12 h 15 par La Toque du Midi au profit

Le plus?
de « Lutins & Lucioles - A chacun son Everest ». Participation : 40 euros

\

LATOQUE
DU MIDI



Les Conférences:

Les grands témoins:

Stands et ateliers
pratiques

8h00 : accueil, café et viennoiseries

9h00 : ¢a pique, ca brdle, ¢ca éternue et dérange, c’est grave, de plus
en plus fréquent, ¢ca gache la vie, touche toutes nos familles...
Tout sur les allergies et intolérances : le nouveau fléau?

Les allergies au soleil

Les allergies alimentaires

Les allergies respiratoires et asthme

Les allergies et la peau

Les allergies aux médicaments

Les allergies et le risque mortel?

11h00 : pause et visite des stands
11h30 : Pr David Khayat (Paris) : Existe-t-il un régime anti-cancer?

12h15: Déjeuner (40€ tombola comprise), au profit de « Lutins &
Lucioles, a chacun son Everest » (http://www.achacunsoneverest.com)
En cas de réservation a I'avance sur le site ou en contactant le Rotary
Club de Nice via l'adresse dédiée, une surprise vous attendra a
I'accueil du déjeuner, apres reglement

14h00 : Inter génération et addictions:
La médecine sans médecins? internet et auto-médication
Enfant précoce, hyperactif ou surdoué?
Alzheimer : rOle de I'entourage et des « aidants »
Tabac et addictions... c’est reparti a la hausse !!
Le handicapé est-il génant?
Conférence skype avec Pozzo Di Borgo, écrivain
Les adolescents et les films pornographiques
La silver economy
La médecine et « I'esthétique sexuelle »

16h30 : Pause & visite des stands
17h00 : Table ronde en présence de Christophe Pinna

Apéritif de cléture offert aux participants

Le Professeur David Khayat

Chef du service de cancérologie de I'Hépital de la Pitie-Salpétriere et président de la
Fondation Avec, reconnue d'utilité publique. Initiateur du « Plan Cancer ».

Auteur de nombreux livres chez Odile Jacob : Prévenir le cancer — Ca dépend de vous ;
De larmes et de sang ; Les Recettes gourmandes du Vrai Régime anticancer...

Le professeur Khayat animera une conférence a 11h30 (Existe-t-il un régime
anticancer ?) et dédicacera ses livres a I'issue.

Monsieur Christophe Pinna

Karatéka francais né a Nice, champion de France, d'Europe et du monde de karaté.
Ancien entraineur de I'équipe nationale aux Etats-Unis et en Gréce. Ancien entraineur
national des Equipes de France. Consultant auprés de grandes entreprises, ambassadeur
Adidas et coach de I'Oréal Men Expert, Christophe Pinna a recu en octobre 2011 sa 6e
Dan honorifique. Il partage son temps a enseigner le karaté de compétition a travers le
monde et coache différentes personnalités issues du monde sportif, de I'entreprise et du
spectacle. Prépare les Nigois aux European master games.

Chacun pourra s’entrainer aux gestes qui sauvent, et/ou découvrir de
nouvelles activités


https://fr.wikipedia.org/wiki/France
https://fr.wikipedia.org/wiki/Karat%25C3%25A9
http://www.achacunsoneverest.com
http://www.achacunsoneverest.com
https://fr.wikipedia.org/wiki/France
https://fr.wikipedia.org/wiki/Karat%25C3%25A9

EXTRAIT DU FLYER - PROGRAMME
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MATIN

08h00 : Accueil café & viennoiseries

09h00 : le bronzage été ou hiver ?? Le tatouage tendance ??
On se fait plaisir ou on prend des risques ??

- Le soleil peut nous tuer ?
Dr Nicolas Kluger, Helsinky

- Les allergies alimentaires ? de plus en plus ?
Dr Rafaella Dainese-Plichon

- Les tatouages “tendance” et dangers
Dr Nicolas Klueger, Helsinky

- La mort, le soignant et I’éthique
Pr Grimaud, Nice

- Enfant précoce, hyperactif ou surdoué?
Dr Claude Maillet, Toulouse

-Présentation des ateliers interactifs a disposition
de tous

11h00 : Pause et visite des stands et ateliers

11h30 : Pr David Khayat (Paris) :

Existe-t-il un régime anti-cancer?
7.
/DACN(\M

son Everest!

12H15 : DEJEUNER “LA TOQUE DU MIDI” (ENTREE 40€, TOMBOLA COMPRISE),

G R A MM E

APRES-MIDI
14h00 : Christophe Pinna (table ronde) :
Activité physique et santé
14h45 : Actualités inter génération:
Nous sommes tous concernés !

- “La bonne santé sexuelle”
Pr Daniel Chevallier, Nice

- Adulte dépendant, mais pas volé !
Jacques Delestre, Cannes

- Les adolescents et les films porno ?

Dr Claude Maillet, Toulouse
16h00 : Pause et visite des stands et ateliers
- Le handicapé est-il génant?

Philippe Pozzo Di Borgo

- Vieillir jeune, ¢a s’apprend !
Jeune Chambre Economique

- Alzheimer, role de I’'entourage et des “aidants™
Dr Rabia Boulahssass, Nice

18h00 : Apéritif de cloture offert aux participants

AU PROFIT DE “LUTINS ET LUCIOLES” - “A CHACUN SON EVEREST”

ATELIERS EN CONTINU :

Célia Chartrain:

croix-rouge francaise
Les gestes qui sauvent

Atelier de Sophrologie
http://www.sophrologue-antibes.fr

LMESMARTY

Diane Pico

SDIS 06

ILS SERONT LA !

Dr Nicolas Kluger

ancien chef de clinique des universités

ctuellement au Département

ergies et Maladies de la peau,

de I'Institut médical de I'université
d'Helsinki (Finlande) et a I'hopital
universitaire d'Helsinki. |
Spécialiste européen passionné
des problemes souleves par la vogue

u tatouage

Dr Claude Maillet

médecin pédopsychiatre a Toulouse.
Auteur de nombreux ouvrages

Pr Daniel Chevallier

Professeur a I'Université;

chirurgien urologue a I'hépital

au CHU de Nice et Andrologue
S'interesse a la chirurgie de la sexualité

Pr Dominique Grimaud

anesthésiste réanimateur au
CHU de Nice, .
Président de I’Espace éthique azuréen

Philippe Pozzo Di Borgo

Homme d'affaires francais, devenu
tétra leglc(i;ue en 1993, a la suite d'un
accident de parapente,

;

il a raconté son experience et son retour

Son histoire a inspiré par la suite le film
Intouchables, succes mondial, deuxieme
au box office francais , il est également
le film frangais le plus vu hors’du pays

| Dr Rabia Boulahssass

Spécialiste d’Alzheimer
¢decin responsable du pole de 7
Gérontologie de I'UCOG PACA EST
Unité de Coordination en Onco
ériatrie)

Nos “‘grands témoins”

Pr David Khayat

Chef du service de capcérologlc de ’'Hopital de la Pitié-
Salpétricre et president de la Fondation Avec,
reconnue d'utilité publique.

Initiateur du « Plan Cancer ».

Auteur de nombreux livres chez Odile Jacob
révenir le cancer —

a dépend de vous ;
De larmes et de sang ; :
Les Recettes gourmandes du Vrai Régime anticancer...

ambassadeur Adidas et coac

Christophe Pinna

Karatéka francais né a Nice,

champion de France, d'Europe et du monde de karaté.

Ancien entraineur de 'équipe nationale

Ancien entraineur national des Equipes de France.

onsultant aupres de %randg:s entreprises.
de 'Oreéal Men Expert,

sa be Dan honorifique.

Il enseigne le karaté de compétition a trayers le monde

et coache différentes personnalités.

Prépare les Nigois aux European master games.

uls dédicaceront leur liwre pendant la pause-déjeuner

Atelier Ostéopathie

a la vie dans un livre, Le Second Souflle.

Rotary

Association qui rassemble plus de 32 000 clubs dans plus de 170 pays.
L'ensemble de ces clubs Rotary compte au total plus de 1 200 000
membres. Leur devise “servir d’abord” indique la place qu’ils veulent
tenir dans la société : des décideurs issus de tous les continents, de toutes
les cultures et de toutes les professions

Rotaract

Partenaire du Rotary
Club service qui regroupe des jeunes de 18 a 30 ans.
Créé en 1968 aux Etats-Unis par le Rotary International.
Ses quatre domaines d'action sont :
l'action intérieure, l'action professionnelle, l'action sociale et l'action

- JeI9.

Jeune Chambre Economique
dnlNIc' Colf d"Az‘m

Association Reconnue d’Utilité Publique fondée en 1952 par Yoon

Chotard, mouvement composé d’hommes et de femmes dgés de 18 a 40

ans. Ces derniers s’engagent afin de contribuer a Uévolution de la société

et de ses individus, par la mise en place de projets d’ordre économique,

soctal, et communautaire.

pis

a Chacun

[ sontverest:

« Lutins & Lucioles - A chacun son Everest »

e LAssociation Lutins & Lucioles,

créée en 2007, aide a financer des stages d’enfants. portée par Brigitte
Isnart, elle déploie une énergie considérable pour les enfants malades du
CHU de Nice.

Sa spécificité : les nombreux byjoux et objets artisanaux, confectionnés
par Brigitle et ses petites fées et vendus lors de nombreuses manifestations
régionales, ou Uassociation tienl un stand présentant ses actions.

* A Chacun son Fyerest !

aide les enfants atteints de leucémie et/ou les femme atteintes de cancer
du sein a « guérir mieux » grdce a Uascenston de « leur Everest ».
Depuis 1994, plus de 3500 enfants ou adolescents, puis des centaines
de femmes, ont ainsi atteint « leur Everest » !

Vingt-trois services d’onco-hématologie de toute la France confient leurs

Jeunes a A Chacun son Everest ! dans une démarche d’accompagnement

thérapeutique.

A Chacun son Everest ! s’appuie sur la_force du paralléle symbolique
entre la difficulté de Uascension d’un sommet et celle du chemin vers la
guérison.

Le combat de Uenfant a été plus difficile que de gravir

UEverest, il a atteint un véritable Everest, plus beau,

plus fort, le sien. Chaque année, 15 a 20 semaines de stages sont
organisées, intégralement prises en charge par Uassoctation présidée par
Christine fanin.



L'action bénéficiaire de
I'édition 2015

<
/E & Chacun

| son Everest!

Les associations

accompagnées en 2013
& 2014

Lutins & Lucioles - A chacun son Everest

L’Association Lutins & Lucioles, créée en 2007, aide a financer des
stages d’enfants. Portée par Brigitte Isnart, elle déploie une énergie
considérable pour les enfants malades du CHU de Nice. Sa spécificité :
les nombreux bijoux et objets artisanaux, confectionnés par Brigitte et
ses petites fées et vendus lors de nombreuses manifestations régionales,
ou l'association tient un stand présentant également ses actions.

A Chacun son Everest ! aide les enfants atteints de leucémie et/ou les
femme atteintes de cancer du sein a
« guérir mieux » grace a lI'ascension de « leur Everest ».

Depuis 1994, plus de 3500 enfants ou adolescents, puis des centaines
de femmes, ont ainsi atteint « leur Everest » ! Vingt-trois services d’onco-
hématologie de toute la France confient leurs jeunes a A Chacun son
Everest ! dans une démarche d’accompagnement thérapeutique.

A Chacun son Everest ! s’appuie sur la force du paralléle symbolique
entre la difficulté de I'ascension d’'un sommet et celle du chemin vers la
guérison. Le combat de I'enfant a été plus difficile que de gravir 'Everest,
il a atteint un véritable Everest, plus beau, plus fort, le sien.

Chaque année, 15 a 20 semaines de stages sont organisées,
intégralement prises en charge par I'association présidée par Christine
Janin.

Plus d’information sur www.achacunsoneverest.com

SOS Cancer du sein :

association nigoise qui fait tache d’huile, a I'écoute des femmes ayant un
cancer du sein et leur organisant de nombreuses activités ludiques et
physiques.

plus d’'informations sur www.soscancerdusein.org

La maison sainte Croix de Nice
dont les bénévoles accompagnent des patients en soins palliatifs et
privilégient leur qualité de vie dans cette période difficile.

plus d’informations sur www.penitentsblancs.fr/maison-sainte-croix


http://www.achacunsoneverest.com/stages-remission-enfant-cancer/stages-exceptionnel-standard-differents-stages_177.aspx?me=148
http://www.achacunsoneverest.com
http://www.penitentsblancs.fr/maison-sainte-croix
http://www.achacunsoneverest.com/stages-remission-enfant-cancer/stages-exceptionnel-standard-differents-stages_177.aspx?me=148
http://www.achacunsoneverest.com
http://www.penitentsblancs.fr/maison-sainte-croix

: - La Ville de Nice
!'es .paljtenalres - La Métropole Nice Cote-d’Azur
institutionnels - Le Département des Alpes Maritimes
- Nicexpo
- Nice Acropolis
- Le Groupe Nice-Matin
- La Croix Rouge Francaise

T ML ms @R DEPARTEMENT
Aol ppviily S§9” DES ALPES-MARITIMES

VILLE DE NICE

GROUPE

P e
M lCexpO COTE D'AZUR | FRENCH RIVIERA

croix-rouge francaise

Les sponsors de I'édition 2015
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On parle d'Objectif Santé dans la presse

Samedi 22 Novembre

Centre Universitaire Méditerranéen
65, Promenade des Anglais - Nice
Oh - 18h (ENTREE LIBRE ET GRATUITE )

ECONOMIE

Objectif Santé a Nice : 12 flashes-
info sur des sujets qui nous
concernent tous

Les petites affiches

e Céline Merrichelli 12 novembre 2014

La seconde édition de cet événement grand public aura lieu le samedi 22

- novembre 2014 au Centre Universitaire Médit éen (CUM). Cette journée
organisée par le Rotary avec l'appui de b et par ires —

et tout particulierement la Ville de Nice et le Ccmsell Général 06, vous

permettra d'assi: a 12 flashes-info santé animés par des professi

et de réagir lors des séquences de questions au public. Quel est le

programme ? On vous dit tout en détail.

UNE JOURNEE POUR VOTRE SANTE

8 wovaons L 0 COMMENT

Une ,awm pour vour santé l ) ¢

Samedi 22 Novembre

Centre Universitaire Méditerranéen
65, Promenade dos Anglcls Nks

Les Carnets Santé

9h - 18h [ENTREE
o o o o
Réservez votre samedi 22 novembre | R au Centre L pour une
journée ~Objectt Santé 2014«. Au Douze «fashse sous forme de

avec des professionnels de santé sur des sujots tols Gue la vieilesse, Fobésitd, les médicaments
génériques, la contraception des ados ou ancore les addictions. Le Docteur Jean Léonetti, députd
maire d'Antibes ainsi que Philippe Bouvard interviendront égafement au cours de la journde.

AzurTV

https://youtu.be/-tR3cFnSKMQ

France Bleu (le 22 novembre 2014)

Radio Emotion
Club Azur Services

Nice Matin

Cote d’Azur

nice-matin

Samedi 18 awd 2015
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Album des éditions précédentes

Journaliste francais, humoriste et pré-
sentateur de télévision et de radio,

Médecin cardiologue, homme poli-

N tique humaniste et préoccupé des

| |_ S S E R O N —|— |_ A | considérations  éthiques & tous les
: étages de notre société. |l fait la quasi

unanimité autour de sa loi sur « les

également écrivain, auteur de théatre
Z! dic|ogé1is'e EIU cinéma. Trés connu - h
u grand public pour ses respon-
roni L droits des malades et @ la fin de vie » sabilités successives & France-Soir,
©® Dr Jean-Paul Casalta ./ar,(\jer?mql; "‘e«g'[,eb, it en 2005. Maire d'Antibes depuis I'Express, Paris-Match, Lle Figaro et
Biologiste bacteriologiste y & ecr;pe iatre « ['obésité Joan Leonetti 1995 il est députe des Alpes-Mari- Philiope plus prés de nous & Nice Matin ob il ,
Service de pathologie infectieuse les « 3-4 ans » Déouis o fimes réélu depuis 1997. Chargé par PhHliPPe - noys gratifie de son éditorial. Il a écrit
Marseille-Marignane Coordonatrice, Réseau de Fanbee . le Président de la République de pro- . une quarantaine d’ouvrages, et confi-
prévention et de prise en poser des aménagements & sa loi, il Journdliste ¢ j'observer nofre société avec un
charge de l'obésité devra remetire - avec son collégue A. Claeys - avantle  humour tantét tendre, tantét gringant, toujours imperti-
diai CHU de B Ter décembre 2014 ses propositions. Soulévera-til un  nent. Il a accepté de préter son concours & « Objectif
® Pr Patrick Fénichel peaiairique, e Besangon coin du voile & « Objectif Santé 2014 ». Santé 2014 ».
Chef du service d'endocrinologie d 4 2 2 b
Responsable d'unité INSERM de ® Fi’zaliziiggggamffo E.Leclerc @ o . R B sa m e I Novem re
Nice Mailre de conférences 12 Colle sur Lown Asc!epla Conseil - ——;.—\]r—.‘C-p]r H e 2 d' 2
‘ Foults do Nica " Soee Centre Universitaire Méditerranéen
\ . cuDEs NG
| 51 . % . 65, Promenade des Anglais - Nice
© Fabien Huchot ( - Rotary: 9h - 18h (ENTREE LIBRE ET GRATUITE
Directeur délégué, EMERA ® Dr Carole Maitre I][I]g e District 1730 y ar randStad ( )
Gynécologue A
Meédecin de I'équipe olympique . ) 1
feminine G IINSEP lls sont devenus rotariens... Rejoignez-nous !

1 ® Mme Evelyne Mayer Le Rotary a été fondé en 1905 par un jeune avocat américain Paul Harris.
Directrice, CLUB AZUR

SERVICES

Aujourd’hui, 1,2 million de rofariens sont présents dans plus de 200 pays. Leur devise « Servir
d'abord » indique la place qu'ils veulent tenir dans la société des hommes : des décideurs issus de
tous les continents, de toutes les cultures et de toutes les professions.

Le Rotary permet d'échanger des idées en étudiant les problémes sous différents angles et en mettant
nos expertises au service de causes sociéfales. Le Rotary passe & I'action pour améliorer durablement
les conditions de vie dans le monde, animé par |'amitié et la convivialité.

® Dr Sylvain Mimoun
Gynéco-andrologue
Pscho-somaticien

® Jacques Delestre
Spécialiste de la gestion
patrimoniale des majeurs
protégés. Dirige le déparfement
« Personne wulnérable » de Olifan

Le Rotaract rassemble les jeunes de 18 & 30 ans. Leur devise « la camaraderie par le ser-
vice » en font des actifs formés aux responsabilités futures dans I'entraide et le respect.

Vous souhaitez faire profiter les aufres de vos compétences professionnelles 2 en acquérir de nou-
velles 2 établir des contacts avec des amis partageant les mémes idéaux 2 vous trouver des contacts

. 3 ® Dr Eric CUA 8 2 Rejoi g |
® Juliana Antero-Jacquemin Infectiologue, CHU de Nice lorsque vous éfes en voyage ¢ Rejoignez-nous | )& 3
Chercheur, INSEP s Responsable de « dépistage ¥ Avec la participation de
Simes HIV anonyme et gratuit » rangois % . i il
il Tropi s ol o m m Jean Leonetti et Philippe Bouvard

e smarn
. bijouteie -joaileie

Pt
Fitoreia

Tms £t @vea (o Vers
- P Aot

et 5 JULITH TYAILLE

@ Dr Claude Maillet ® Dr Philippe Presles

L

-

Pédopsychiare MBA Santé de HEC [

Claude Maillet, Tqbaco/ogue Rotary Club de Nice

;Uﬂ disciple de gzd:';;eni; en chef Siége - Hotel Hopliday Inn, 20 bd Victor Hugo, 06000 NICE Déjeuner sur place possible au profit de nos associations de malades.
ocrafe en action »

Tél. 04 93 88 87 37 - Mail : rofaryclub@wanadoo. fr - Site : www.rotaryclubdenice.com
Président : Pascal BOISSY - Tél. 06 07 31 62 64 - pascalboissy@aol.com
Responsable Obijectif Santé : Bemard FLIPO - Tél. 06 11 52 09 03

5 Cias / Ipime:

= A CONSEIL e GROUPE g8
Rotary & @ iy GENERAL  hice-matin

Club de Nice e B e ves aLres @marme —_—

h‘o
P R G R A M M =

R E &S E R Y AT | Q N

1 DEJEUNER - BUFFETS
08h00 : Accueil café & viennoiseries 14h00 : Inter génération et addictions 3 concoctés par le chef nigois Georges Bigotti
- Uobésité ? Dés Venfance ? 3 CENTRE UNIVERSITAIRE MEDITERRANEEN
9h00 : - Infection nosocomiale ? Hépital, danger ? D YaiNegts Besancon NOM :
Dr Casalta, Marseille ;L:sgénéﬁﬁzug,... d qui profite ? Prénoo
- Perturbateur endocrinien, I'ami qui tue ? bl Aliassat
Pr Fenichel, Nice - La Contraception des ados '
- Vieillir en paix ; oui... mais o ? DeGibalinaFozts S e
- En Institution 2 F. Huchot, Cannes - Parents & enfants discutent-ils sexvalité ensemble ? Téléphone :
- a domicile 2 E. Mayer, Nice Dr S. Mimoun, Paris Mail':
- Peut-on financer la dépendance ? - Risque SIDA, pour tous ? Pour foi aussi ? Réservation : déjeuner 45€ x Nombre de personnes :
J. Delestre, Cannes Dr Cua, Nice
AT , o : 2 TOTAL : €
- La longévité n’augmentera plus, cest sir ? - La e-cigarette : du vent ou du feu ?
J. Antero,INSEP Paris Dr Ph Presles, Paris Tirage de la fombola

ler prix, une bague en or et pierres précieuses
offerte par «Le Sancy », bijouterie - joaillerie,
9 avenue Jean Médecin 06000 Nice.
Présentation des Associations bénéficiaires.

- Cyber addiction : tous piégés dans la foile ?

: il
11h00 : Pause & visite des stands Dr €l Aalket outolSs

16h30 : Pause & visite des stands

Merci d'adresser ce formulaire avec votre chéque a l'ordre
du Rotary Club de Nice
Hétel Holiday Inn, 20 bd Victor Hugo, 06000 NICE

11h30 : Docteur Jean Léonetti, député maire d’Antibes

Débats animés par Nancy Cattan, 17h00 : Monsieur Philippe Bouvard : « Ma couverture » sociale
ROUM
rédactrice des pages Santé de nicé-matin Modérateur Olivier Biscaye, Directeur des Rédactions du groupe Nice Matin Votre participation est un soutien 3 notre action en faveur des associations :

SO0S CANCER DU SEIN et LA MAISON SAINTE CROIX

SOS/2 s

Cancer du sein

Apéritif de cléture offert aux participants

[ —— ORGE Fonds de dotation JD CONSULTANT

\ / ~ @
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Contacts : Pour le Comité d’Organisation:
Docteur Bernard Flipo
06 11 52 09 03

contact@objectif-sante.info

Site web : www.objectif-sante.info

Rotary

Club de Nice

JCIO.

Jeune Chambre Economique
de Nice Cote d"Azur

Lo Mouvermont des Jounes Ciloyens Entrogronasils

Rotaract

Partenaire du Rotary
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